
Wandelen in het buitenland: 
vaccineren tegen teken?

Gaat u wandelen of kamperen in: 

 Zuid-Duitsland

 Oostenrijk

 Oost-Europa

 De Baltische staten

 Scandinavië

 Siberië

In deze gebieden kan een tekenbeet Tekenencefalitis (FSME) veroorzaken. 
Kijk op onze website of u een vaccinatie nodig heeft. 
Dit hangt af van het gebied en uw verblijfsduur. 

www.ggd-nijmegen.nl
(zoekwoord: FSME)

Bescherm u tegen teken en insecten. 
Smeer met anti-muggenmelk! (DEET)
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